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“POR MEDIO DEL CUAL SE FACULTA AL ALCALDE MAYOR DE
" CARTAGENA DE INDIAS PARA QUE ADOPTE LA POLITICA PUBLICA
. CUYO OBJETO ES ESTABLECER LOS LINEAMIENTOS PARA
PROMOVER ENTORNOS ESCOLARES ALIMENTARIOS SALUDABLES
DESDE UN ENFOQUE DE REALIZACION DEL DERECHO HUMANO A LA
ALIMENTACION Y NUTRICION ADECUADA (DHANA) DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES (NNA).”

E—

EL CONCEJO DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS D. T. Y C.

En ejercicio de sus atribuciones constitucionales y legales, articulo 44 de
la Constitucién Politica de Colombia, Ley 136 de 1994, Ley 1617 del 2013,
Ley 1355 de 2009, Observacion General N° 12 del Comité de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales, Convencion de los Derechos del Nifio
en su articulo 24, Comité de Derechos del Nifio Observacion General N°
15, Ley 1098 de 2006 articulos 8 y 24, ley 115 de 1994 articulo 5,
Documento CONPES DNP 113 de 2008

ACUERDA:

ARTICULO PRIMERO: OBJETO. Facultese al Alcalde Mayor de Cartagena
de Indias D.T. y C para que adopte la politica publica cuyo objeto sea la de
establecer lineamientos para promover entornos escolares alimentarios
saludables desde un enfoque de realizacion del derecho humano a la
alimentacién y nutricién adecuada (DHANA) de ninas nifios y adolescentes

(NNA).

P

PARAGRAFO: Para adoptar la politica publica y poner en marcha las
gg medidas que permitan el cumplimiento de la misma, el Alcalde Mayor de
Cartagena de Indias, contara con el termino de dos (2) anos.

ARTICULO SEGUNDO: AMBITO DE APLICACION. Las disposiciones
contenidas en este acuerdo seran aplicables a todas las instituciones
educativas oficiales y no oficiales, en los niveles de preescolar, basica y
media de la ciudad de Cartagena de Indias D.T y C.

ARTICULO TERCERO: DEFINICIONES. Para establecer la politica publica
el Alcalde Mayor de Cartagena de Indias tendra en cuenta las siguientes

definiciones:

1. ALIMENTACION SALUDABLE: Es aquella que provee la energia y
nutrientes necesarios para la realizacion plena de la vida sana y del
bienestar social, cultural, fisico y sicologico de las personas. Promueve
el suministro de nutrientes de la madre al feto, la practica de la
lactancia materna y el consumo de alimentos naturales producidos,
recuperados y transformados de forma sostenible y respeto por los
ecosistemas y la naturaleza. Es una alimentacion completa,
equilibrada, suficiente, adecuada, diversificada e inocua que previene
la aparicién de enfermedades.

2. ALIMENTOS SIN PROCESAR Y MINIMAMENTE PROCESADOS: Se

consideran alimentos naturales. Se obtienen directamente de plantas

(‘XV o de animales. Los alimentos sin procesar no sufren alteracion alguna
tras extraerse de la naturaleza. Los alimentos minimamente

procesados son aquellos sometidos a un proceso de limpieza,

remociéon de partes no comestibles o indeseables, fraccionamiento,
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molienda, secado, fermentacion, pasteurizacion, refrigeracion,
congelacion y procesos similares, sin anadir sal, azucares, aceites,
grasas ni aditivos alimentarios u otras sustancias.

AMBIENTE OBESOGENICO: Conjunto de factores externos de tipo

social, ambiental, econdmico y sociocultural que estimula y favorece

la creacion de malos habitos alimentarios que conducen al sobrepeso
y la obesidad.

AZUCARES INTRINSECOS: Se encuentran presentes en las células

de las paredes de las plantas, principalmente en frutas (fructosa) o
como la lactosa en la leche.

. AZUCARES LIBRES: Incluyen los monosacaridos y los disacaridos

anadidos intencionalmente a los alimentos y a las bebidas por quien
los fabrica, prepara o consume (sacarosa, jarabe de maiz alto en
fructosa, jarabe de malta, miel y melaza) mas los azlcares

naturalmente presentes en la miel, los jarabes, los jugos de frutas y
los concentrados de jugos de frutas.

. BEBIDAS AZUCARADAS: Aquellas bebidas que contienen una

cantidad de azucar artificial o natural que excede el promedio de la
cantidad establecida en el perfil de nutrientes de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) para la ingesta de Nifas, Nifios y
Adolescentes. Las bebidas endulzadas con azucar o edulcorantes
naturales, artificiales o ambos incluyen las bebidas carbonatadas o
gaseosas; las bebidas con sabor a frutas y las bebidas energizantes.
Quedan excluidos de esta definicién los jugos naturales hechos
Unicamente de fruta.

COMIDAS RAPIDAS: Cualquier comida que se cocina facilmente y
debe ser consumida rapidamente. Ofrecen poco o nada en términos
de nutrientes, proteinas, vitaminas o minerales y en cambio aportan
una gran cantidad de calorias de azlticar o grasa. Estos productos son
hechos particularmente con grasas saturadas, llamativas por el alto
contenido de componentes como salsas, sal, aditivos, colorantes,
entre otros.

. DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACION Y NUTRICION

ADECUADA: Es el derecho, por sl mismo o en conjunto con otros
derechos, a no padecer hambre o malnutricién, a acceder fisica y
econdmicamente a una alimentacién adecuada en todo momento en
términos de calidad y cantidad. Es el derecho a una alimentaciéon
nutritiva y culturalmente aceptable, a través de medios de obtencion
dignos y sostenibles, que al mismo tiempo asegura el desarrollo fisico,
emocional e intelectual de las personas.

. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES - ENT: Conocidas como

enfermedades cronicas, son de larga duracion, de progresion lenta y
se producen a través de la combinacion de factores genéticos,
fisiolégicos, ambientales y conductuales. Estan relacionadas con
patrones de alimentacion y nutriciéon inadecuados, la falta de
actividad fisica y el consumo de alcohol y tabaco. Sus principales tipos
son las enfermedades cardiovasculares, el cancer, enfermedades
respiratorias cronicas y la diabetes.
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10. PREPARACIONES TiPICAS: Se entienden como aquellos productos
elabora_dos a partir del aprovechamiento de los recursos naturales
comestibles endémicos que, a la par que preservan el patrimonio

cultural se distinguen por su capacidad de aportar valores, sabores,
modos, estilos y sazones propios.

11. PRODUCTOS COMESTIBLES PROCESADOS: De elaboracion
industrial, en su fabricacién se afiade sal, azicares u otra sustancia de
uso culinario sin adicién de aditivos alimentarios, a alimentos sin
procesar o minimamente procesados con el fin de hacerlos durables y
mas agradables al paladar. Son productos derivados directamente de
alimentos y se reconocen como versiones de los alimentos originales.

12. PRODUCTOS COMESTIBLES ULTRA PROCESADOS: Formulaciones
fabricadas industrialmente a partir de sustancias derivadas de los
alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas que tienen un alto
contenido de azucares, grasas y/o sodio y/o contienen edulcorantes
artificiales. Por lo general vienen listo para el consumo y con frecuencia
causan habito y dependencia. Contienen algunos ingredientes
culinarios como grasas, almidones, aceites, sal y azucares y también
sustancias extraidas de alimentos que no tienen ningin uso comun
como la caseina, suero de leche, aceites hidrogenados, lo almidones
modificados y otras sustancias que no estan presentes naturalmente
en lo alimentos. La mayoria de los ingredientes son preservantes y otros
aditivos, como estabilizadores, emulsificantes, solventes, aglutinantes,
cohesionantes, aumentadores de volumen, endulzantes, resaltadores
sensoriales, colorantes y saborizantes, y auxiliares para el
procesamiento.

13. PRODUCTOS DE PAQUETE: Se conocen como “productos
empaquetados”, altos en sodio, grasa y azucares, aditivos,
preservantes, y carbohidratos. Su consumo genera un riesgo para la
salud de las personas.

14. PUBLICIDAD DE PRODUCTOS COMESTIBLES PROCESADOS Y
ULTRAPROCESADOS: Toda forma de comunicacion, recomendacion,
accion comercial y/o propagacion de noticias o anuncios de caracter
comercial o profesional difundida a través de cualquier medio o soporte,
con el fin, el efecto o el posible efecto de promover, directa o
indirectamente, el consumo de productos comestibles procesados y
ultraprocesados.

# 15. TIENDA ESCOLAR: Espacio ubicado al interior de las instituciones

educativas destinado al expendio de productos para el consumo de la
comunidad educativa, en particular de Ninas, Nifios y Adolescentes, sin
importar la persona que la gestiona y administra.

ARTICULO CUARTO: ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION DE
ENTORNOS ALIMENTARIOS SALUDABLES. Al adoptar la politica publica
el Alcalde Mayor de Cartagena de Indias D.T. y C implementar4 estrategias
que permitan que en todas las instituciones educativas oficiales y no
oficiales de la ciudad, en los niveles de preescolar, basica y media, se
Q\'/ incorpore al Proyecto Educativo Institucional - PEI los lineamientos
conducentes a la promociéon de entornos escolares saludables y de la
alimentacion saludable en conjunto con la comunidad educativa.
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Al establece : .
r los lineamientos se tendra ..

an en cue
componentes: nta los siguientes

1. Conter.li.dos transversales sobre el Derecho Humano a la Alimentacion
y Nutricién Adecuada y la importancia de una alimentacion saludable
para todos los miembros de la comunidad educativa.

2. Acm.ones y estrategias pedagogicas para toda la comunidad educativa
de tipo formativo, informativo y de comunicacion sobre alimentacion
saludable, ambientes obesogénicos y creacion de entornos escolares
alimentarios saludables.

3. Difusién de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos, para la
poblacién colombiana mayor de dos anos.

4. Mecanismos para garantizar la oferta de alimentos naturales en la
tienda escolar y en el Programa de Alimentacién Escolar - PAE y para
restringir la publicidad de y la disponibilidad de productos
comestibles procesados y ultraprocesados, bebidas azucaradas,
productos de paquete y/o comidas rapidas en la institucion educativa,
a través de un plan de sustitucion.

PARAGRAFO 1. Las secretarias de Educacién y Participacion y Desarrollo
Social y el Departamento Administrativo Distrital de Salud — DADIS de
Cartagena de Indias D. T. y C. apoyaran técnica y conceptualmente a las
instituciones educativas para el disefo e implementacion de los

lineamientos.

PARAGRAFO 2. El alcalde de Cartagena de Indias D.T. y C podra solicitar
asistencia técnica a las instituciones publicas que trabajen por la garantia
de derechos de las Ninas, Nifos y Adolescentes, como el Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF.

ARTICULO QUINTO: El presente Acuerdo rige a partir de la fecha de su
sanciéon y publicacién.

Dado en Cartagena de Indias, a los Diecinueve (19) dias del| mes de

Diciembre de 2019.

RAFAEL ENRIQUE MEZA PEREZ
Presidente

Secretario General

E CARTAGENA DE

SECRETARiA GENERAL DEL CON CEJO DISTRITAL RT!
INDIAS, D. T. Y C.; Cartagena de Indias, D. T. y C., & los Diecinueve (19)
de 2019, CERTIFICA: Que el Acuerdo que

dias del mes de Diciembr
antecede fue ap bado en ¢omisiéon
2019 y en Plenarja el dia Digcinueve (

-\

el dia Nueve (09) el mes de Julio de
19) del mes de Diciembre de 2019.

CLEMENTE LUIS POLO PAZ
Secretario Generdl

//

Proyecto de Acuerdo No.

163 de 2019.
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En ejercicio de las facultades conferidas por la ley 136 de 1994, modificada por Ia

ley 1551 de 2012, en la fecha se sanciona el presente Acuerdo "POR MEDIO DEL

CUAL SE FACULTA AL ALCALDE MAYOR DE CARTAGENA DE INDIAS PARA QUE

ADOPTE LA POUTICA PUBLICA CUYO OBJETO ES ESTABLECER LOS LINEAMIENTOS ’
PARA PROMOVER ENTORNOS ESCOLARES ALIMENTARIOS SALUDABLES DESDE UN
ENFOQUE DE REALIZACION DEL DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACION Y -
NUTRICION ADECUADA (DHANA) DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES (NNA)",

Dado en Cartagena de indias D.I.Y.C, a los Veintisiete (27) dias del mes de
Diciembre de 2019.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE .

2 i
LLQ N > ™
PEDRITO TOMAS PEREIRA CABALLERO \3
Alcalde Mayor (E) de Cartagena de Indias D.T.Y C.

Ve.Be. Maring ra e Leon
Jete Oficina Asesora Juridica (k)




